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MESLEK VE YETENEK
ILISKIS]

ARALIK MESLEKIi VE TEKNIK ANADOLU LISESI

REHBERLIK SERVISI

Bu sayida neler var:

MESLEK GELiISIM SURECI
ANNE BABANIN MESLEK
SECIMINDEKI ROLU

MESLEK GELiSiM SURECI

INSANLAR YASAMLARININ HER ASAMASINDA
KENDILERIYLE iLGiLi PEK COK KARAR VERIR
KARARLARIN iISABETLI OLABILMESI I(;IN BiREYIN, CEVRE
KOSULLARIYLA VE KENDISIYLE iLGILI DOGRU VE
AYRINTILI BILGIYE SAHIP OLMASI GEREKIR BIiREYLER,
OZELLIKLE GELISME DONEMINDE KENDILERINE “BEN
KiMiM, NE OLMAK iSTiYORUM, NASIL DAVRANMALIYIM,
HAYAT TARZIM NASIL OLMALIDIR"” SEKLINDE
SORULAR YONELTIRLER VE BU SORULARA CEVAP
ARARLAR. BU TUR SORULARA VERILEN CEVAPLAR
DOGRULTUSUNDA BIREYLERIN GELECEKLERI
SEKILLENIR MESLEK, KiSINIiN SADECE KENDISININ
DEGIL, BASKALARININ DA YARARLANACAGI VE
KAR$ILIGINDA KAZANGC ELDE EDECEGI BIR FAALIYETTIR.
BU HIZMET VE URETIM FAALIYETLERI iCiN MESLEKI
EGiTiM GEREKLIDIR.

GENCLER, TEMEL EGiTiMi BiTIRDIKTEN SONRA MESLEK
VEYA EGIiTIM ALANINI SECME DURUMU iLE
KARSILASMAKTADIR. BU NEDENLE OGRENCI VE
VELILERIN EGiTIiM ALANLARIYLA ILGILIi BILGIYE SAHIP
OLMALARI GEREKMEKTEDIR. MESLEK SE(;IMIYLE iLGiLi
KARAR VERME ASAMASINDA BILIN(;LI
DAVRANILMALIDIR BiREY KENDI ILGi, YETENEK VE
KiSiLIK OZELLIKLERINE UYGUN MESLEGI SECERSE iSINDE
BASARILI MUTLU, YARATICI VE URETICI OLABILIR.
UYGUN MESLEGI SE(;MEK VE MESLEKTE ILERLEMEK iCIiN
KI$ININ KENDISINI TANIMASI VE MESLEKLER HAKKINDA
BiLGi SAHIBIi OLMASI TEMEL KOSULDUR.



MESLEK SEGCIMINDE AILENIN GOCUKLARINI
YETiISTIRME SEKLi DE ONEM TASIMAKTADIR. ASIRI
KORUMACI, ASIRI TALEPKAR VEYA SEVGIYLE KABUL
EDEN EBEVEYNLIK STILLERI ILE YETISMIS
COCUKLAR, TERCiIH ONLARA BIRAKILIRSA HiZMET,
EGLENCE SEKTORU GiBi INSANLAR iLE ILETIiSIM
KURABILECEKLERI MESLEKLER SEGCME EGIiLiIMiNDE
BULUNMAKTADIRLAR. FAKAT iHMALKAR, KOSULLU
KABUL EDEN VE DUYGUSAL RET iCINDE BUYUYEN
COCUKLAR DAHA MEKANIK, TEKNiIiK MESLEKLER
SECME EGIiLIMINDE OLMAKTADIRLAR. BUNUN GENEL
SEBEBIi iSE DUYGUSAL OLARAK YETERLi DESTEGI
ALAMAMIS OLAN COCUGUN iNSAN iLiSKILERI KURMA
YETENEGININ DAHA AZ GELISMESi VE INSANLARDAN
UZAK KALMAYI TERCIH ETMESi OLARAK
GORULEBILMEKTEDIR.

BAZI DURUMLARDA iSE, MESLEK SECIMI AILE iCIiN
ONEMLIDIR VE COCUGUN KARARLARINA AILE SAYGI
GOSTERIR. ANCAK BAZEN ISTEMEDEN DE OLSA BU
AILELER DOLAYLI SEKILDE BiR YONLENDIRME iCINDE
OLABILMEKTEDIR. BAZEN AILELER BEKLENTILERI
DOGRULTUSUNDA BAZI MESLEK GRUPLARI iCiN
BiLINGSiZ OLARAK DAHA DESTEKLEYiCi BiR TUTUM
ICINDE OLMAKTADIR. OZELLIKLE KONU KENDI
MESLEKLERi OLDUGUNDA, iSTEMSIZCE AiLE DAHA
DESTEKLEYiCi OLMAKTADIR. EBEVEYNIN
MESLEGINDEN KAYNAKLI OLARAK SEKILLENMIS AILE
iCi DINAMIKLERI VE AILE NORMLARI DA
EKLENDIGINDE, COCUK ZATEN EBEVEYN MESLEGININ
OLUMLU VE OLUMSUZ YONLERININ FARKINDA
OLDUGUNDAN O MESLEGIi ICSELLESTIRMIS DE OLUR.
BOYLELIKLE DE EBEVEYNIN MESLEGINE KARSI,
COCUGUN OLUMLU TUTUM GELISTIRMESI DE
BEKLENEN BiR DURUMDUR.

AILENIN COCUKLARININ MESLEK SECIMINDE YAPMASI
GEREKEN SEY iSE, COCUGU KUCUK YASTAN IiTIBAREN
FARKLI ALANLARA YONLENDIRMESI VE YETENEKLERINI
KESFETMESINi SAGLAMAKTIR. YETENEKLERI VE
ISTEKLERI DOGRULTUSUNDA SECiIM YAPAN BIREYLER,
AILENIN DESTEGiI VE ONAYINA DA SAHIP OLDUGUNDA
PROFESYONEL YASAMDA DiKKAT GEKICi ORANDA
DAHA YUKSEK BASARI ELDE ETMEKTEDIR.
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SEVGILI AILELER;
COCUKLARINIZIN
KENDI ILGI YETENEK
VE DEGERLERINE
GORE MESLEK
SEGMELERINI
SAGLAMAK IGIN
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