“HERKES KULLANIYOR,
BIR SEY OLMUYOR.”

Toplumun blyuk cogunlugu madge

\ kanmamaktadir.
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N "ARA SIRA KULLANMAKLA
“BENIM IRADEM GUCLUDUR, BIR SEY OLMAZ.”

BEN BAGIMLI OLMAM.” Bagimlilik yapici maddeler, ara sira

Herkes bagimli olabilir.Bunun irade YAN L I kullanilsa bile viicuda hizla zarar
guclulugui ya da zayifkigi ile bir iliskisi verir ve ara sira kullananlarin cogu

yokitar. *,zamanla bagimli hale gelir
: "OTTUR, ZARARI
“BIR KERE KULLANMAKTAN YOKTUR. BAGIMLILIK DA
BIR SEY CIKMAZ.” YAPMAZ.”
ilkk kdllanimdan sonra kisi madde Uykusuzluk, sinitilik gibi siddetli
kdllanimindan artik korkmaz vev psikolojik yoksuntuk belittileri
kullanimin devami gelir
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INSANLAR BAGIMLI OLUR.” g usu
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Kisi, zayif oldugu icin bagimli olmaz.
\\ Baglmll olduktan sonrazaman ici
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,.""J zayif bir insan’ h,gllnegehr ¢ -

KENDIMI NASIL
KORURUM?

KANDIRICI CUMLELERD‘EN UZAK DURMALISIN

- “Bir kereden bir sey olmaz" 'g|b| sdylemler dogru
degildir.
- Butiin maddeler k|§|ye1'lk defa teklif edilirken
sigaraicinde veya sigaraya benzetilerek sunulur.
Ancak uyusturucu.sigaradan farklidir.
« “Al, bu maddeyi'kullan;kiz/erkek arkadasina
kendini daha kolay ifade edeceksin” gibi s6zlerle
kisi ikna edilmeye calisilir. Madde insani daha cesur
yapmaz. -

« “Sen plmazsan buranin tadi tuzakacar.”,
"Gidersen bir daha yiziine bakmam.” "Ne olur,
hatinm icin bir kez...”, “Hadi siit cocugu sen de'"
Bu gibi ciimlelere prim vermemelisin. f




ARALIK MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI

Madde Bagimliligi

Bu Sayida

BAGIMLILIK NEDIR?

BAGIMLILIK Nasil

Bagimliligin zararlan
nelerdir?

DOGRU BILINEN
YANLISLAR

KENDIMIi NASIL
KORURUM?
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Ben bagimli
olmam

Bir kereden
bisey olmaz .

Belki

Kullanabilirim Issanem

birakirim

Biraktim
bir daha
LEHETLED)

Korku ve
Merak
Bu meret
birakilmaz

Artik

birakacagim Birakmak

zorundayim

Madde bagimlligi, viicudun
islevlerini olumsuz yénde
etkileyen maddelerin

kullanilmasi, bundan dolayi zarar
goéraldagiu halde bu maddelerin
kullanlmlnln blrakllamama5|d|r

MADDELER NELERDIR?
« Uyusturucular

« Uyarici ve hayal

goérdiren maddeler

- Sigara

« Alkolluicecekler

* Receteile alinmasi

gerektigi halde

doktor kontrolui

disinda

kullanilanilacglar

- Baziyapistiricilar,

tiner ve cakmak

gazi gibi ucucu

maddeler
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BiR Ki$i NE ZAMAN BAGIMLI SAYILIR?

Asagida sayilan durumlardan tGi¢iiniin bir arada goérialdagu
kisiler bagimudir:

- Kullanilan madde miktarinin giderek arttirilmasi

- Birakma cabalarinin bosa ¢ikmasi

- Birakmak icin cok fazla zaman harcanmasi ve ¢cabalarin
bosa cikmasi.

- Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azaltilmasi veya
birakilmasi

- Sorunlara yol acmasina ragmen madde kullanimina
devam edilmesi

- Kisinin tasarladigindan daha fazla madde kullanmasi
 Yoksunluk belirtilerinin ortaya cikmasi

BAGIMLILIK NASIL OLUSUR?

Madde kullanim siireci, gencin sosyal ¢evresindeki degisimle
baslar. Kisinin bu maddeleri ve zararlarini bilmesi gogu zaman

akran baskisinin direncini kirmaya yetmez.

U$TU RU CU M AD D E LE R \Bir kereden bir sey olmaz” diyerek ilk denemeyi gerceklestirir.

K| §| N | N KAS YET| LER| Nl ilk teklif cogu zaman yakin bir arkadastan gelir. Sigara ve alkol

ZAYIFLATARAK SPORTIF
VE FiZiKSEL BECERILERINI

\__‘ D U§U RU R. ____,.A(isi her seferinde bir daha denemeyecegine dair kendine sz

verir ancak ¢ogu zaman bu miimkiin olmaz. Ote yandan bagimh

kullanmayanlarin diger maddeleri kullanma ihtimalleri daha

diisiiktiir.

oldugunu asla kabullenmez.

Bagimluligin zararlari nelerdir?  BAGIMLILIGA TESLiMoLMA

Kisi, bagimh oldugunu fark ettiginde diizelemeyecegini
MADDE BAGIMLILIGININ INSAN BEDENI diisiinerek tedaviye basvurmaz. Kendini bir madde bagimlisi

UZERINDE ETKILERI kabul ederek madde odakh bir yagsama baslar. Bu agamada
e Zihinsel islevlerde gerileme bagimh kisi gerekli paray: saglayabilmek i¢in her tiirlii sucu
» Koordinasyon ve kontrol kaybi isleyebilir. % NN *
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» Korku ve ofke
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e Hafizanin zayiflamasi e Sl
SOSYAL ILISKILER
'MADDE KULLANAN BIiREY,
NORMAL SOSYAL
CEVRESINDEN UZAKLASARAK,
% YALNIZ
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* Solgun cilt ve ciltte kirigiklik

» Dokunti ve sivilceler

* Cilt yaglanmas1

* Nefes darhig:

Akciger hastaliklari

» Ag1z kokusu ve girtlak kanseri

* Dig ctirimeleri, dis eti hastaliklari, dig kaybi
* Kalp krizi ve koma

e Oliim

02




